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MEMORIA ACREMIF 2023

ACTIVIDADES Y MANTENIMIENTO

DEL CENTRO DE DIA

1. INTRODUCCION

Nuestra entidad —ACREMIF- ha desarrollado a lo largo de 31 afos una
intensa labor para ofrecer una atencién integral a las personas con discapacidad.
Dentro de sus lineas de actuacioén se encuentra la atencién a las personas con
discapacidad de tipo fisico principalmente, la sensibilizacién social, la insercion
social y laboral de estas personas y el apoyo y asesoramiento a las familias.

ACREMIF este afo ha continuado ampliando sus servicios y el Centro de

Dia ha estado abierto a diversas actividades.

2. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

e PROYECTO DE DOMOTICA: “Domética al servicio de las personas con discapacidad”

ACREMIF ha promovido en este afio un proyecto de Instalacion de
dispositivos y productos de tecnologia domoética en viviendas de personas con
discapacidad de Palencia junto a la empresa especializada QVadis y dentro del
Proyecto Rumbo, junto a la Plataforma Predif Castilla y Lebdn, gracias a los

Fondos Next Generation EU.
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Siguiendo con el objetivo de facilitar la vida

o

diaria a las personas con discapacidad, nuestro

Margarita

técnico ha colaborado en la instalacion de
algunos de estos dispositivos en las viviendas
de 7 personas con discapacidad fisica, con
motorizacién de persianas, portero inteligente
para que desde el movil puedan abrir la puerta
de su casa, altavoz inteligente para encender y
apagar las luces de las habitaciones de la casa

y la television, sensores de movimiento, entre

otras ayudas tecnoldgicas.

También se ha seguido dando a conocer el teléfono mévil de la Empresa
Maximiliana y de la empresa SPC, el Zeus Pro. Teléfonos adaptados para
personas mayores y personas con discapacidad, que facilitan la comunicacion
con sus familias.

En la actualidad dos técnicos con discapacidad de ACREMIF realizan
tanto servicios de instalacion de dispositivos de domodtica a domicilio, como
pequefas reparaciones que puedan necesitar cualquier persona.

e CONTINUACION DE LAS TIENDAS EN EL BARRIO CONTRATANDO PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Otro de los objetivos de ACREMIF es la insercion laboral de personas con
discapacidad fisica. Desde el 11 de Marzo de 2022, ACREMIF tiene la
calificacion de la actividad como Centro Especial de Empleo.

11 personas con discapacidad han trabajado este afio en ACREMIF. Se
han gestionado dos tiendas, una tienda de alimentacion y una copisteria,
papeleria, con servicio de paqueteria. Los vecinos estan encantados de que
estas tiendas estén abiertas en el barrio. En ellas hay 5 personas contratadas.




e SESIONES DE REHABILITACION FiSICA

Las sesiones de Rehabilitacion en el Gimnasio de ACREMIF se han
realizado los miércoles y viernes, en horario de mafana y tarde. Esther
Rodriguez, Fisioterapeuta, ha estado atendiendo a un buen numero de personas
hasta que cogi6 la baja maternal. Este servicio esta dirigido principalmente a
personas con discapacidad fisica con diferentes patologias, con el objetivo de
evitar el deterioro del paciente, potenciando sus habilidades fisicas. Estos suelen
acudir semanalmente a una o dos sesiones. Pero también se dirige a personas
que sufren temporalmente una lesién o un dolor en alguna parte de su cuerpo,
que acuden de forma puntual o cuando lo necesitan.

El fisioterapeuta ofrece asesoramiento para que en casa también puedan
realizar ejercicios que mejoren su movilidad en la vida diaria.

El gimnasio esta perfectamente equipado con un buen ndmero de
maquinas, camillas, barras paralelas, etc. para posibilitar ofrecer el mejor servicio

a los usuarios en funcién de sus necesidades.

e CLASES DE GUITARRA Y ACTIVIDADES SOCIO-CULTURALES

En la sede de ACREMIF, se han venido impartiendo

todos los miércoles clases de guitarra impartidas
por un profesor especializado, en las que han
participado diez personas interesadas en el
aprendizaje de este instrumento.

e ACTIVIDADES EN COORDINACION CON ENTIDADES

En ACREMIF se han mantenido distintas actividades en coordinacién con
Asociaciones del sector de la discapacidad: ACREMIF mantiene un Convenio de
colaboraciéon con la Asociacion de Autismo Mundo Azul. Durante el curso
escolar, todas las tardes, de lunes a viernes, la educadora y la psicéloga de la
Asociacion Autismo Mundo Azul Palencia han impartido clases de refuerzo
pedagdgico, clases de habilidades sociales y atencién psicoldégica a nifios con
esta discapacidad intelectual. Para las sesiones utilizan dos aulas de ACREMIF.

Jovenes estudiantes del Centro Lopez Vicufia han mantenido reuniones
con varias personas con discapacidad de ACREMIF. Dentro del programa
FECORA. Han organizado una exposiciéon en su Centro contando con la vision
de la vida de estas personas.
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Algunos miembros de la Asociacion Sindrome de Down de Palencia han
visitado el Centro de ACREMIF para conocer las instalaciones de domatica que
estan instaladas, y gracias a ello han solicitado a los técnicos de ACREMIF la
instalacion de esta tecnologia en su sede, llevada a cabo durante el mes de
agosto

Una de nuestras socias pertenece a la Junta Directiva de FEDISPA
(Federaciéon de Personas con Discapacidad). Se ha participado en diversos actos
organizados por Fedispa entre los que se encuentra el Encuentro de
Asociaciones celebrado del (FEDISPA) y el mercadillo solidario.

Se han mantenido contactos con COCEMFE Castilla y Ledn y con la
Fundacién ONCE, Inserta-Empleo, para la insercién laboral de personas con
discapacidad.

El 3 de abril Jose Alfredo Elia comparti6 con nosotros una sesion
divulgativa titulada “La Belleza de los cuentos”, como continuacion de su
exposicion del Viaje del Héroe. El ponente nos ofrecié un viaje por los cuentos
clasicos, sus mensajes y los valores que transmiten.

Presentacién 4 de mayo, en la Biblioteca de Palencia sobre Tecnologias,
con el fin de acercar las nuevas tecnologias adaptadas a las personas mayores y
a las personas con discapacidad con el objetivo de mejorar su calidad de vida.

Mesas informativas: 30 de junio, en las Fiestas del Barrio Avenida Madrid,
en colaboracion con la Asociacion de Vecinos con la celebracion de la “Fiesta de
la Tortilla”. Y 31 de junio en Calle Mayor. Estuvimos presentes en la edicion de
Shoppinngnigth de Palencia.

16 de julio, participacibn en la Gymkana inclusiva organizada por
FEDISPA.

24 de julio, colaboracion en el Mercadillo solidario, en Plaza Virrey
Velasco, homenajeando a las personas mayores.

1 de septiembre, hemos estado presentes en el
Mercadillo solidario por la discapacidad de FEDISPA en
La Huerta Guadian.
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Desde la tienda - panaderia ACREMIF se mantiene mucho contacto con
las personas con discapacidad que viven en las viviendas tuteladas que se
encuentran en Francisco Vighi pertenecientes a Fundacidbn Personas Yy
Fundacion San Cebrian.

e GRUPO DE REIVINDICACION DE DERECHOS DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Desde ACREMIF tratamos de buscar la mejor forma de reivindicar
situaciones que vulneran derechos de las personas con discapacidad y para ello
periédicamente un grupo de personas se reune y valoran algunos aspectos de la
vida de la ciudad que habria que mejorar para que esta sea mas accesible.
Hemos recogido demandas para la mejora de las calles y aceras, facilidades
para la adquisiciéon de ayudas técnicas, audifonos, etc.

3. NUMERO DE PARTICIPANTES

El nimero de participantes que han pasado por el Centro de Dia y Centro
especial de Empleo en las diversas actividades y servicios supera las 700
personas, entre personas con discapacidad, profesionales, familiares, miembros
y directivos de otras asociaciones, voluntarios, colaboradores, vecinos y

clientes.

4. GASTOS JUSTIFICADOS

Para justificar la ayuda concedida por la Excma. Diputacion de Palencia
se presentan facturas justificativas de algunos de los gastos ocasionados
durante el afio 2023 para el mantenimiento del Centro de Dia y las actividades
que realiza ACREMIF.

En Palencia a 23 de Octubre de 2023



